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por Maximo Castellote

Estos cambios “externos”, no hicieron mas que aumentar
la velocidad de juego, dando mayor protagonismo a algunos
golpes que hace unos anos apenas eran utilizados.

La vibora, la volea agresiva, el botepronto son algunos de esos golpes,
y sobre todo, los jugadores estdn comenzando a utilizar mas el remate
de definicion.

Pero en este reportaje, mas que a los golpes en si, me voy a referira la
“defensa agresiva”, y a los tiros utilizados para conseguir sacar de la
red a los rivales.

Hace unos anos el globo era el golpe mas utilizado para ganar la red,
pero debido a las razones comentadas al comienzo, hoy es muy dificil
utilizarlo con ese fin.

Las voleas agresivas, las viboras y la peligrosidad de los remates de
potencia, hicieron que los jugadores tuvieran que jugar mas por bajo, y
solo utilizarian el globo cuando tuvieran la seguridad de que éste seria
perfecto.

La posicion

Lo primero que vamos a comentar es la posiciéon actual de los
jugadores en defensa.

Hace algunos anos los jugadores se ubicaban en defensa mas o menos
entre la linea de saque y la pared de fondo, actualmente se ubican
apenas a medio metro de la linea. Esto se debe a que hay que anticipar
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La posicion

mucho mas la bola, para que no quede en el fondo de la pista y haya
que jugar obligatoriamente un globo.

El “achique”

Una de las cosas que mas se ha tenido que entrenar es el botepronto y
la volea desde el fondo.

Si hace unos anos habldbamos de que habia que volear una bola desde
la defensa, hubiéramos dicho que era un error conceptual del jugador.
Actualmente los jugadores de alto nivel, tienen que entrenar mucho
estos golpes para poder dar menos tiempo a los atacantes en el golpeo
y para intentar contragolpear cuando sea posible.

Este movimiento en defensa lo conocemos como “achique”, y consiste
en que después de cada golpe que realicemos de fondo, vamos a dar
un pasito hacia delante para intentar anticipar el tiro del rival. En caso
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El “achique”

de que la bola nos venga dificil como para dejarla pasar, intentaremos
anticiparla de botepronto o hasta de volea, si es que dominamos este
tiro.

Asi mismo, desde esta misma posicion mas adelantada, si la bola nos
viene mas facil o flotada, utilizaremos también estos tiros para
comenzar un contragolpe.

La finalizacion

Una vez que conseguimos conectar una de estas bolas, y podemos
darle un buen destino, podemos continuar hacia delante para realizar
una volea que nos permita robarle la red al rival, o incluso hasta para
ganar el punto.

La finalizacion

Esta jugada no es facil, y necesita de mucha practica para realizarla
correctamente.

Debemos entrenar mucho el botepronto y la volea desde el fondo de la
pista, pero también nuestros tiros de fondo para que el rival tenga que
jugar una bola mas facil o menos agresiva.

Cuando defendemos va a ser importante que no abramos angulos en
nuestros tiros, y que los dirijamos hacia el cuerpo de nuestros rivales,
al centro y a ser posible sobre sus pies, para que tengan que levantar la
bola y asi recibamos una bola mas facil para contragolpear.

Jugando bolas entre los dos jugadores atacantes, les estaremos
reduciendo su dngulo de tiro, por lo que nuestro juego serda mucho mas
ordenado y menos arriesgado.

A trabajar esa “defensa agresiva”... y hasta la proxima!!

Alvaro Matador.




